
対象：八千代市在住･在勤の女性（利用カードが必要です）定員＝8名　申込：レッスン開始15分前
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場所＝2階サーキットレッスンブース

日 月 火 水 木

111

13:00～13:20

10:00～10:20

10:00～10:20 10:00～10:20 10:00～10:20

10:00～10:20 10:00～10:20 10:00～10:20

10:00～10:20

10:00～10:20 10:00～10:20 10:00～10:20 10:00～10:20

13:00～13:20

13:00～13:20 13:00～13:20 13:00～13:20

10:00～10:20

13:00～13:20


